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Jaargang 7 ς Nummer 6 Zoetermeer, 28 april 2017 
Contact: squeeze@birds-zoetermeer.nl  

 

Play ball!! 
 
Nog even en de 1e competitiemaand zit er alweer op. Laten we hopen dat mei iets beter en vooral 
warmer weer voor ons in petto heeft. Want ja, er is niets mooiers dan lekker honk- of softballen in 
het zonnetje. Ook voor al onze supporters langs de verschillende velden! 
 
Dit is alweer de 6e Squeeze van dit seizoen en ook deze bevat weer leuke wedstrijdverslagen. 
Natuurlijk vind je ook het overzicht van de komende competitiewedstrijden en de indeling van de 
bardiensten en scheidsrechterbeurten in deze Squeeze. Heb jij je al ingeschreven voor ons eigen te 
gek gave jeugdkamp? Veel leesplezier! 
 
aƛǎ ƧŜ ŜŜƴ ǾŜǊǎƭŀƎ ƻŦ ŦƻǘƻΩǎ Ǿŀƴ ƧŜ ŜƛƎŜƴ ǘŜŀƳ ƛƴ ŘŜ {ǉǳŜŜȊŜΚ hǊƎŀƴƛǎŜŜǊ ƧŜ ŜŜƴ ŀŎǘƛǾƛǘŜƛǘ ƻǇ .ƛǊŘǎΚ 
Heb je tips of aanvullingen voor de Squeeze? Laat het ons weten!  
²ŀƴǘ Χ ȊƻƴŘŜǊ ƧǳƭƭƛŜ ƎŜŜƴ {ǉǳŜŜȊŜΗ 
Dus sŎƘǊƛƧŦ ŜŜƴ ǎǘǳƪƧŜ ŜƴκƻŦ Ƴŀŀƪ ǿŀǘ ŦƻǘƻΩǎ Ŝƴ Ƴŀƛƭ ŘŜȊŜ ƴŀŀǊ 
squeeze@birds-zoetermeer.nl. De volgende Squeeze verschijnt over twee weken, dus kopij graag 
uiterlijk maandagavond 8 mei a.s. aanleveren. 
 

mailto:squeeze@birds-zoetermeer.nl
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Van het bestuur 
 
Alle leden hebben vorige week via Sportlink onderstaande mail ontvangen. 
 
Aan alle leden van Birds, 
 
Via deze mail uit Sportlink brengen we alle leden op de hoogte van de (opnieuw) gewijzigde datum 
voor de Algemene Ledenvergadering. Doordat de functie van penningmeester vacant is, lukt het 
ons niet de jaarcijfers over 2016 voor woensdag as. op te leveren. Daarnaast heeft het bestuur nog 
onvoldoende input ontvangen van de diverse commissies die binnen Birds actief zijn om een 
geden ALV te organiseren én bleek de gekozen datum ongelukkig ivm activiteiten voorafgaand aan 
Koningsdag. 
 
De nieuwe datum voor de ALV is vastgesteld op dinsdag 20 juni om 20:00 uur. De stukken zullen 
eerder via de Squeeze worden verspreid. Een eerdere datum is door roulerende afwezigheid van 
de bestuursleden niet mogelijk. 
 
We hopen op uw begrip voor deze beslissing. Indien u nog vragen heeft, kunt u contact opnemen 
met het bestuur via bestuur@birds-zoetermeer.nl 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Namens het bestuur, 
Wilbert Vollebregt 
Voorzitter 

 

Jeugdkamp 2017 ς ga jij er naar toe? 
 
Van de kamp commissie hebben we begrepen dat nog lang niet alle 
jeugdleden zich hebben ingeschreven voor ons geweldige jeugdkamp. 
Misschien ben je het vergeten, maar de voorbereidingen zijn al in volle 
gang, dus wacht niet te lang met je aanmelden. 
 
Wat kun je verwachten? Een weekend lol, honk- en softballen, gek doen, nog meer lol, weinig 
slapen, sliden en nog veel meer! Op vrijdagavond starten we altijd met het inrichten van de 
tenten, waarna we de ouders naar huis sturen en het spannende avondspel gaan spelen. Op 
zaterdagochtend vindt de traditionele trainingsochtend plaats onder leiding van diverse 
gasttrainers. Op de zondagmiddag hopen we op een lekker zonnetje voor het altijd spectaculaire 

sliding festijn! We horen je denken Χ άen de rest van de tijd?έ  
We gaan natuurlijk niet alles verklappen, maar Χ je wilt het 
echt niet missen!! 
 
 
Wanneer: 2,3 en 4 juni. 
Waar: op Birds 
Hoe: via het inschrijfformulier (bijlage bij deze Squeeze!)

mailto:%20bestuur@birds-zoetermeer.nl
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Nog geen verliespunten voor Dames 3 
 

Op maandag 10 april jl. startte de competitie ook voor Dames 3. Zij speelden de eerste 
(thuis)wedstrijd tegen Orioles. In de 1e inning kwam Birds door 2x geraakt werper en 3x vier wijd 
gemakkelijk op de honken en mede door een mooie hit van Kelsey scoorden we de 1e 4 punten. 
Na nogmaals geraakt werper en een 3-honkslag van Lara en een hit van Monica, we totaal in de 1e 
inning al 7 punten scoorden. De verdediging verliep goed in de eerste 3 inningen en Birds scoorde 
in de 2e inning nog 2 punten door honkslagen van Inge en Jolanda (beide Dames 4), die ons voor 
deze wedstrijd gelukkig uit de brand wilden helpen ivm geblesseerde eigen spelers. Bedankt 
dames!!!! In de 4e en 5e inning kregen we een paar honkslagen tegen, maar die brachten de 
voorsprong niet meer in het gevaar. Birds breidde hun voorsprong nog verder uit in de 4e inning 
met 3 punten. Helaas heeft onze helpende hand Kitty in de laatste inning door een pick-off een 
scheurtje/breuk in haar onderarm opgelopen, waardoor zij voorlopig in het gips zit. Sterkte Kit met 
het herstel en toch enorm bedankt dat je er weer bij was. Einduitslag: 13 ς 1. 
 
Vervolgens hadden we in diezelfde week, op vrijdag 14 april jl., een 2e (uit)wedstrijd bij Euro Stars 
op het programma staan. Door goed pitchen van Karin en een sluitende verdediging had Euro 
Stars het moeilijk om te scoren. Ook Birds kwam langzaam op gang, in de 2e en 3e inning werd er 
maar 2x 1 punt gescoord, maar gelukkig waren in de 4e inning de dames toch warmgedraaid en 
vielen er nog eens 4 punten, door 3 3-honkslagen van Monica, Karin en Eva (bedankt voor het 
invallen Eef!). Helaas in de 5e en 6e inning vielen er weinig punten, waardoor er toch nog een 7e 
inning gespeeld moest worden. In deze inning sloeg bijna iedereen een honkslag en scoorden we 
nog eens 8 punten, waarmee de einduitslag 0 ς 15 definitief was. 
 
!ŦƎŜƭƻǇŜƴ ƳŀŀƴŘŀƎ ǎǘƻƴŘ ŘŜ όǘƘǳƛǎύǿŜŘǎǘǊƛƧŘ ǘŜƎŜƴ tƻǿŜǊ Ωсс ƛƴƎŜǇƭŀƴŘΦ 5ŜȊŜ ǾŜǊƭƛŜǇ ŜƴƛƎǎȊƛƴǎ 
moeizamer dan de 2 voorgaande wedstrijden. Enkele honkslagen en 3-honkslagen (van Yacinthe, 
Kelsey en Eva) waren een feit, waardoor er 
na 3 inningen 5 punten binnen waren 
gekomen. Met enige regenval tijdens de 
wedstrijd was het moeilijk om nog verder uit 
te breiden. Power kwam nog wel in de 
laatste inning even terug met enige 
honkslagen, maar met de 2 punten die ze 
nog scoorden, mocht de einduitslag niet de 
andere kant overhellen en bleef de 
overwinning aan de zijde van Birds, met 5 ς 
2. 
 
Helaas is Dames 3 nog niet op volle sterkte, 
daar er nog enkele geblesseerd zijn. Toch is 
dit echt een slagteam ten top en voor 
diegene die ze nog niet hebben zien spelen, 
een aanrader om eens bij ze te komen 
kijken. Leuke gezellige potten worden er 
door deze dames gespeeld. Kitty, Eva, Inge 
en Jolanda bedankt voor jullie hulp bij ons in 
de afgelopen weken! 
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Heren softbal 1 
 
Hygiea 2 ς Birds 1 5-26 
Birds 1 ς Red Lions 2 9-20 
 
In de eerste uitwedstrijd van het seizoen voor Birds senioren 1, bij Hygiea, was het grootste 
probleem nog om op tijd te komen. De drukke donderdagavondspits was nog in volle gang toen 
aan het Haagse Stokroosveld de eerste bal geworpen werd. De spelers van Birds waren net op tijd 
in Den Haag, voor een fijn duel met de voornamelijk wat oudere tegenstanders. De thuisploeg was 
danig verzwakt door het ontbreken van jongere spelers, die een week eerder op bezoek bij ons 
tweede team nog wel mee hadden gedaan. Aan het einde van de partij, toen Hygiea geen pitcher 
meer tot de beschikking had, was Patrick zo vriendelijk om voor de Hagenaren te gaan gooien, op 
zijn eigen ploeggenoten dus. Het mocht de thuisploeg niet baten, met daverende cijfers (5-26) 
behaalde Birds 1 de eerste overwinning van het seizoen. Het team blijft op de ranglijst voorlopig 
steken op twee punten, want ook de tweede thuiswedstrijd ς tegen Red Lions ς ging met 
duidelijke cijfers verloren: 9-20. 

 

Heren Softbal 2 
 
Red Lions 2 ς Birds 2 10-10 
Birds 2 ς Orioles 2 14-4 
 
Dat de uitbeurt bij Red Lions 2 nog in een gelijkspel eindigde, was voor de senioren van Birds 2 een 
grote surprise. Kennelijk zat het paasontbijt nog dwars, want in de eerste slagbeurt liep de 
gastheer al uit naar een ruime voorsprong. Dat stroeve begin zetten de Birds-mannen naarmate de 
wedstrijd vorderde steeds beter recht, waardoor de wedstrijd eindigde met het script van een 
thriller. Na anderhalf uur én de laatste slagbeurt van Birds was de stand 10-10. Het eerste de beste 
punt van Red Lions zou dus een nederlaag voor Birds betekenen. Verdedigend stond het toen wel 
als een huis, mede dankzij een acrobatische actie van pitcher Remko, op de slag van een Red 
Lions-speler. Mede dankzij die perfecte vangbal eindigde de eerste uitwedstrijd toch nog in een 
gelijkspel. 
 
Het team is ook na drie duels nog ongeslagen, want het derde competitieduel (tegen Orioles 2) 
werd met ruime cijfers gewonnen: 14-4. Orioles was tot deze ontmoeting koploper in de poule, 
maar kon de verwachtingen in Zoetermeer (waar ze zich met acht spelers meldden) niet 
waarmaken. Na de eerste inning stond Orioles nog met 2-0 voor, maar in de tweede slagbeurt trok 
de thuisploeg de stand recht dankzij punten van Remko en Raymond. De grote klapper viel in de 
derde inning, toen Birds dankzij punten van Wouter, Sjors, Remko, Raymond, Michael Kroon en 
Richard uitliep. De rest van het duel controleerden ze goed, met een triple play aan het einde als 
hoogtepunt.  
 
Boven het veld cirkelde een uil, met zijn indrukwekkende vleugels wijd opengesperd. Birds, de 
grote vogel, was op jacht geweest, Orioles (dat ook bekend staat als de wielewaal) was gegrepen. 
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Heren Softbal 1 en 2: Paastoernooi bij Houten Dragons 
 
Geen meubelboulevard, verplicht bezoek aan de (schoon)ouders of hogedrukspuitbeurt in de tuin 
voor de spelers Birds heren 1 en 2 die op Tweede Paasdag in alle vroegte naar Utrecht togen voor 
een fijn toernooi bij Houten Dragons. De club heeft een schitterend complex aan de rand van de 
gemeente, tegen het Amsterdam-Rijnkanaal aan. Ook een hockeyvereniging maakt gebruik van de 
moderne kantine en op de dag van het paastoernooi oefenden de speelsters van Jong Oranje 
tegen de Engelse leeftijdsgenoten, wat voor een uitstekende sfeer zorgde.  
 
Vier duels van ongeveer een uur speelden Damiano, Remko, Wouter, Michael Kroon, Marco, 
Patrick, Nanno, Pisa, Gerben, Jeroen Boersen en Jeroen Schmale tegen relatief onbekende 
tegenstanders. Natuurlijk de organiserende vereniging (die aan het begin van de middag ook nog 
eens een uitstekend lunchbuffet neerzette). Ook UVV, Storks en Kickers waren de opponenten op 
een aangename dag. Twee partijen werden gewonnen, eentje eindigde in een gelijkspel en Birds 
leed één nederlaag, waardoor we net naast de smakelijke prijs (een taart!) grepen. 
 
Heel sportief was de hulp van een speler van Houten Dragons, die ons hielp toen we een mannetje 
te weinig in het veld hadden. Damiano moest weg voor zijn werk en de twee Jeroenen waren 
geblesseerd uitgevallen, toen deze speler zich vrijwillig meldde. Stomtoevallig heet hij ook Jeroen 
en ondanks de vloek die op Birds-spelers met die naam leek te rusten durfde hij het aan de laatste 
partij mee te spelen. Toen hij in het linksveld een prima vangbal in huis bleek te hebben, zeiden 
ȊƛƧƴ ΨƴƻǊƳŀƭŜΩ ǇƭƻŜƎƎŜƴƻǘŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ ƪŀƴǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘŜƪΥ ΨŘŀǘ ŘƻŜ ƧŜ ōƛƧ ƻƴǎ ƴƻǳ ƴƻƻƛǘΣ WŜǊƻŜƴΩΦ 
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Hard trainende Birds Rookies 
 
Onze Beeball afdeling, met onder hen de 2 Rookie teams, groeien iedere week. Op de 
woensdagmiddag komt er bijna iedere keer een nieuw meisje of jongetje aan komen lopen. 
Vriendjes mee nemen werkt het beste, maar ook zomaar uit het niets een verzoek ontvangen om 
het honkballen eens mee te mogen maken komt vaak voor. 
Iedere week wordt er natuurlijk ook hard getraind en gespeeld door onze jongste leden. 
Met minimaal 10 kinderen maar soms zelfs met 15 kinderen start er om 16.30 uur een flink uur 
training. 
 
Menig vader of moeder, ervaren of niet, helpt mee en maakt ook op deze leuke manier kennis met 
onze geliefde sport. 
Het ene kind is super serieus en de ander vindt het zo leuk om grapjes te maken of vooral 
bloemetjes te tekenen in het gravel J 
Leg je uit hoe de thuisplaat er uit ziet, dan worden er vervolgens allemaal huisjes getekend in het 
gravel. Dan heb ik het in ieder geval duidelijk uitgelegd. 
IŜǘ ǊŜƴƴŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǿŀǊƳƛƴƎ ǳǇ ƛǎ ƴƻƎ ƘŜǘ ƭŜǳƪǎǘŜΧέǿƛŜ ƳŀƎ ŜǊ ǾƻƻǊƻǇΣ YŀǊƛƴΚΚΚέ  Altijd 2 kinderen 
voorop, meestal de nieuwe kids en snel roepen bij het wegrennen dat je niet mag inhalen! 
Maar dat is maar voor 3 seconden duidelijk, daarna barst de groep uit elkaar,  wordt de bocht 
afgesneden en komen ze breed naast elkaar weer terug bij mij. J 
Ja, ik ben moe roepen ze dan, maar daar luisteren we maar niet naar. Lekker doorgaan kids, kom 
ƻǇΧΦ 
Even spiertjes rekken en dan het favoriete onderdeel van Karin; de jumping Jacks. 
Ik zie de meest vreemde variaties voorbij komen en sommige bewegingen worden door hen 
knapper uitgevoerd dan een topturner? Hahhaahhaha 
Dan gaan we de verschillende onderdelen lekker weer even oefenen, meestal op een andere 
manier dan de vorige keer. 
{ƭŀŀƴ ƛǎ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪ ŦŀǾƻǊƛŜǘΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ƘŜǘ ƘƻƎŜ ōŀƭƭŜƴ ǾŀƴƎŜƴΧΦΦƘƻŜǿŜƭ ǾŀƴƎŜƴΚΚΚ aŜŜǎǘŀƭ ƪƻǇǇŜƴ 
ze hem terug!! Hihihih 
Ik heb het altijd ontzettend naar mijn zin om alle fratsen die ze uithalen, maar vooral als je 
kinderen steeds beter ziet spelen, slaan, gooien, vangen en het spel door krijgen. 
Wij hebben allemaal toppers bij die Rookies hoor. 
Ik ben trots op ze en hoop dat ik ze zie opgroeien bij Birds tot echte honkballers of softbalsters.  
Go Birdies!!!  
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Pupillen SB2 
 
Vandaag was de 2e competitiewedstrijd van ons softbal pupillen 2 team. Allemaal jonge meiden 
knokkend voor elke meter, swingend op de juiste ballen en rennend naar het honk alsof ze het al 
jaren doen. Trots op deze jonkies, die dit keer zelfs 6 inningen in t veld stonden. Wauw, wat een 

hoop actie. Helaas nog veel verre tikken van de grotere meiden 
van Zwijndrecht maar als je zoveel balmomenten hebt leer je het 
spel heel snel. Iedereen sloeg wel een honkslag en de meeste 
kwamen ook nog over de thuisplaat. Als klapstuk gingen we de 
laatste 2 innings onze pitchers gebruiken, Sidney en Dionne. 
Sydney gooide goed en Dionne ook. Dionne als onze jongste 
topper, klein maar dapper, stond zij haar άmannetjeέ! Helaas 
verloren we, maar plezier hebben we zeker gehad. Zwijdrecht 
speelsters en coaches, bedankt voor de leuke wedstrijd. 
Op naar ons volgende optreden! 

 

Pupillen SB1 
 
Afgelopen zondag speelden de sb pupillen 1 hun 2e wedstrijd in de competitie. Dit keer tegen Red 
Lions, een zeer beginnend team. Ook nu weer startend met 
coachpitch, wat in de 1e inning al een homerun opleverde voor 
Benthe! Wauw wat een knal. 
Ook in de verdere inningen werd er goed geslagen. In de 4e en 5e 
inning sloeg Milou de Breu zelfs 2x een homerun. Nice work, Milou!!! 
Zie je dat je dat goed kan?. 
Iedere speelster heeft wel 1 of meerdere punten gescoord in deze 
wedstrijd. Hij werd dan ook ruim gewonnen door Birds met 22-7. 
In het veld werden er mooie nullen gemaakt op 2e honk en 1e honk. 
Prima denkwerk. 
We gaan vol vertrouwen naar de volgende wedstrijd. Ga zo door meiden. 
 
Het pitchen door de coach, op de echte pitchafstand geeft de speelsters een zelfvertrouwen om 
op goede ballen te slaan. Ze zien meer goede ballen over de plaat vliegen, durven vaker te 
swingen en hierdoor is er ook meer veldspel. 
Ook als de tegenpartij slaat, kan er meer in t veld gefield of gevangen worden en doordat er niet 
gestolen mag worden kan er op ieder honk een uitje worden gemaakt. 
Door niet te moeten wachten op het warmgooien van de pitcher starten we gelijk na iedere wissel 
tussen de inningen. 
Doordat er veel minder wijdballen gegooid worden door de coaches komen we nu tot het spelen 
van zeker 6 inningen. 
Ook de 5 punten regel is een positieve ontwikkeling in het spel voor de sb pupillen ,hoewel de 
uitslag nog steeds erg kan oplopen. 
Aangezien het bij Red Lions niet zo goed ging met slaan hebben zij de laatste slagbeurt allemaal 
geslagen, net zolang tot de bal het veld in ging. 
Het was een sportieve wedstrijd en alle kinderen hebben weer wat geleerd. 
Goooo Birdies!!!! 
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De 3 musketiers op pad met team U17 naar Frankrijk! 
 

   
 

Van het junioren team softbal zijn er 3 meiden, Renske Catsburg, Ami Bouwman en  
Gayle Khoenkhoen, lid van het U17 team van Red Lions. 
±ƻƻǊ Řƛǘ ǘŜŀƳ ǿŜǊŘ ŜŜƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎǎƪŀƳǇ ƎŜƻǊƎŀƴƛǎŜŜǊŘ Ŝƴ Řŀǘ ƎŜōŜǳǊŘŜ ƛƴ ΧΦCǊŀƴƪǊƛƧƪΗΗ 
Jaja, eind uit de buurt, maar het was een prachtig avontuur voor hen. 
Een lang weekend met elkaar optrekken en een training en een 3-kamp spelen tegen Franse 
softbalsters Ŝƴ ǎƻŦǘōŀƭƭŜǊǎΧό ƳƛȄ ƳŜǘ ƧƻƴƎŜƴǎύ 
Vertrekken met het vliegtuig, slapen met zijn allen in 1 huis en natuurlijk ook wat toeristische 
activiteiten tussendoor. Bezoekje Monaco en ƛƴ bƛŎŜ ŘŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘŜƴ ǎǇŜƭŜƴΦ ²ŀǳǿΧ 

                    
Als je haar maar goed zit!    Lunchen in de zon! 
 
Het was een top tijd en top weer. Lekker in t shirt trainen en spelen. Wat wil je nog meer? Dit 
hebben jullie gewoon weer lekker meegemaakt meiden. Op naar de rest van het seizoen.  
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Agenda 
 
2 mei   Softball against Cancer bij Pioniers in Hoofddorp 
3 mei   Baseball against Cancer bij Pioniers in Hoofddorp 
17 mei   Nationale Welcome Friends Dag 
2-3-4 juni  Jeugdkamp 
11 juni   Landelijke BeeBalldag 
20 juni   Algemene Leden Vergadering 
1-10 september KNBSB Week van de Scheidsrechter 

 



 

Squeeze jaargang 7 ð 6, d.d. 28 april 2017  Pagina 10  van 13  

 

 

Competitie programma tot en met 24 april 
 
Thuiswedstrijden tot en met 8 mei 

datum tijd  Thuisteam Uitteam Veld Kantinedienst Scheidsrechters 

29-4-2017 10:00 Birds PH1 Flags PH1 3 - Softbal / Jeugd honkbal Dames 4 Aspiranten Honkbal 2 - Mark Poots & Remy Bodegom 

29-4-2017 13:00 Birds PH3 Wassenaar PH2 3 - Softbal / Jeugd honkbal Dames 4 Junioren Honkbal 1 - Sven de Ronde 

6-5-2017 10:00 Birds JH2 Blue Birds JH2 1 - Honkbal Beeball Majors Heren Softbal 1 

6-5-2017 10:00 Birds AH1 Alphians AH2 2 - Softbal / Jeugd honkbal Beeball Majors Junioren Honkbal 1 - Max Vollebregt 

6-5-2017 10:00 Birds PH1 Wassenaar/ABF PH1 3 - Softbal / Jeugd honkbal Beeball Majors Aspiranten Honkbal 2 - Remy Bodegom & Mark Poots 

6-5-2017 13:00 Birds AH2 Biento AH2 3 - Softbal / Jeugd honkbal Beeball Majors Junioren Honkbal 2 - Sven en Joey 

6-5-2017 14:00 Birds JH1 Domstad Dodgers JH1 1 - Honkbal Beeball Majors Ronald van Montfort 

6-5-2017 16:00 Birds DS1 Onze Gezellen DS1 2 - Softbal / Jeugd honkbal Beeball Majors   

6-5-2017 18:10 Birds DS1 Onze Gezellen DS1 2 - Softbal / Jeugd honkbal Beeball Majors   

7-5-2017 10:00 Birds Orange Majors Birds Blue Majors 3 - Softbal / Jeugd honkbal Softbal junioren   

7-5-2017 12:00 Birds Blue Rookies Blue Birds BR1 4 - BeeBall Softbal junioren   

7-5-2017 13:00 Birds PS2 Storks PS1 3 - Softbal / Jeugd honkbal Softbal junioren Junioren softbal 1 

8-5-2017 20:00 Birds DS4 Wassenaar DS2 2 - Softbal / Jeugd honkbal   Heren softbal 2 - Pisa & Wouter 

 

Oranje is Softbal Blauw is honkbal Rood is Beeball 
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Uitwedstrijden tot en met 7 mei 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

datum tijd  Thuisteam Uitteam Veld Accommodatie Plaats 

29-4-2017 14:00 Neptunus DS1 Birds DS1 3 - Softbal / Jeugd Honkbal Neptunus Familiestadion ROTTERDAM 

29-4-2017 16:10 Neptunus DS1 Birds DS1 3 - Softbal / Jeugd Honkbal Neptunus Familiestadion ROTTERDAM 

5-5-2017 19:00 Orioles HS2 Birds HS1 2 - Softbal / Jeugd Softbal Sportpark De Sporthoek BERGSCHENHOEK 

5-5-2017 20:00 Blue Birds AH3 Birds AH3 1 - Honkbal Sportpark Kruithuisweg DELFT 

5-5-2017 20:00 Adegeest HS3 Birds HS2 2 - Softbal/Jeugd honkbal Van Beethovenlaan VOORSCHOTEN 

6-5-2017 10:30 Storks PH2 Birds PH2 3 - Pupillen honkbal/softbal Sportpark Kijkduin-Schapenatjesduin 'S-GRAVENHAGE 

6-5-2017 12:30 Catch PH2 Birds PH3 2 - Softbal Sportpark Westvliet 'S-GRAVENHAGE 

6-5-2017 15:00 Wassenaar/ABF PH1 Birds PH1 2 - Softbal Sportpark Kerkehout WASSENAAR 

6-5-2017 16:00 The Hawks JS1 Birds JS1 2 - Softbal / Jeugd honkbal Sportcomplex Krommedijk DORDRECHT 

7-5-2017 10:00 Birds Orange Majors Birds Blue Majors 3 - Softbal / Jeugd honkbal Van Tuylpark ZOETERMEER 

7-5-2017 12:00 Sparks Haarlem DS2 Birds DS2 2 - Softbal / Jeugd Honkbal Noordersportpark HAARLEM 

7-5-2017 12:30 Blue Birds AS1 Birds AS1 2 - Softbal Sportpark Kruithuisweg DELFT 

7-5-2017 14:10 Sparks Haarlem DS2 Birds DS2 2 - Softbal / Jeugd Honkbal Noordersportpark HAARLEM 
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Indeling Veldtrainingen 
 
Onderstaand het veld trainingsschema vanaf 27 maart. Voor vragen kan je richten tot de TC Honkbal of Softbal. 
 
Een paar aandachtspunten: 

¶ Indien het in voor- en naseizoen eerder donker wordt s.v.p. in onderling overleg aanvangstijden vervroegen c.q. trainingstijd terugbrengen naar 
één uur. 

¶ Kijk ook of het gebruik van het Beeballveld en het grasveld voor de kantine mogelijkheden biedt om met daglicht te trainen. 

¶  Dames en Heren coaches/trainers: als er overlappende tijden staan, regel dit dan samen. U moet natuurlijk eerst de warming-up doen en 
losgooien, wat u op een ander veld kunt doen of op een stuk v.h. veld dat niet gebruikt wordt.  

¶ Train je op het SB-veld gebruik dan het stuk voor de kantine, train je op het HB-veld gebruik dan een stuk van het veld i.o.m. de coach die daar 
bezig is. Train je op het Jeugdveld gebruik dan het stuk ervoor. 

¶ Zijn er problemen, kom dan naar de voorzitter van de commissie honkbal of softbal. 
 




